Was Sie erwartet

Im Vordergrund stehen die Besinnung auf
das, was lhnen wichtig ist, die Freude an
der Bewegung sowie die Verbundenheit
von Korper, Geist und Seele. Stets abge-
stimmt auf Ihr personliches Anliegen.

» Sie intensivieren lhre Yogapraxis und
konnen Neues ausprobieren.

» Sie reflektieren lhre Situation und finden
zurlick zu den Quellen, aus denen Sie
Kraft schopfen.

+ Sie Uben Yogatechniken und alltags-
taugliche Entlastungsmethoden, die
Ihnen helfen, mit Stress, Angsten und
Belastungen gut umzugehen.

+ Sie kdnnen sich mit wichtigen Entschei-
dungen befassen, eine Neuorientierung
entwickeln und Altes hinter sich lassen.
Um mehr und mehr sich zu leben.

Wen Sie treffen

Das Angebot richtet sich an Menschen, die
interessiert sind zu erforschen, wie sie mit
personlichen Herausforderungen im priva-
ten und beruflichen Feld wirkungsvoll um-
gehen konnen und die ihr Potential auf die
Buhne des Lebens bringen mochten.

Es sind keine besonderen Yogaerfahrun-
gen notig.

Hanna Landgraf

Panta Rhei Gesundheitszentrum

Bundenweg 34

60320 Frankfurt

Tel.: 069 / 56 00 52 96

E-Mail: h.landgraf@pantarhei-
gesundheitszentrum.de

http://pantarhei-gesundheitszentrum.de

panta rhei

Nadine Diewald

Carpe Vitam — Pfllicke das Leben
Bundenweg 34

60320 Frankfurt

Tel.: 069 / 24 14 95 75

E-Mail: kontakt@pfluecke-das-leben.de
https://www.pfluecke-das-leben.de

PrLickE pAs LEBEN

lhre Anmeldung senden Sie gerne per
E-Mail an Nadine Diewald:
kontakt@pfluecke-das-leben.de

Auszeit
fur Korper,
Seele und Geist

Marma Yoga®
&
Systemaufstellungen

Eine Auszeit fur Sie

Unser Leben spielt sich in einem kom-
plexen und dynamischen Umfeld ab. Wir
sind Teil zahlreicher Systeme, die auf uns
wirken und die wir beeinflussen: Partner-
schaft, Familie, Arbeitsumfeld.

Auch unabgeschlossene Situationen unse-
rer Vorfahren kdnnen in unserem Leben
als Einschrankung wirken.

Um Durchatmen zu kénnen und Zeit fur die
eigene Reflektion zu finden, bendtigen wir
kleine Auszeiten. Insbesondere in unseren
oft hektischen Zeiten. Denn in der Schnell-
lebigkeit des Alltags und im beruflichen
Stress ubersehen wir oft die Grenzen un-
serer Belastbarkeit.

Die Auszeit fur Korper, Seele und Geist
bietet Innen die Mdglichkeit und die Ruhe,
sich intensiv Zeit fur sich zu nehmen.



Wie wir arbeiten wollen

In der Auszeit konzentrieren wir uns inten-
siv auf die tagliche Yogapraxis. Mit Hilfe
des Marma Yoga® wollen wir Sie durch ver-
schiedene korperliche und geistige Ubun-
gen zur Erfahrung Ihrer Selbst fuhren. Sie
erkennen |hre eigenen Bedlrfnisse und
Grenzen, lernen diese zu akzeptieren und
bringen lhre Seele zum Klingen.

Aulerdem haben Sie die Moglichkeit, Sys-
tem- und Familienaufstellungen kennenzu-
lernen und sich Ihrem Anliegen zu widmen.
Dabei geht es um das Leben und alle The-
men, die dazu gehoren:

» Herzensangelegenheiten und die Ref-
lektion der aktuellen Beziehungen im
Familiensystem

» Vers6hnung mit der eigenen Geschichte
* Erleben von Trennung oder Trauer
» Korpersymptome als Berater oder

+ Unterstutzung vor wichtigen Entschei-
dungen.

Wichtiger Bestandteil ist auch Zeit fur sich
selbst. Ob im Wellnessbereich oder in der
Natur, ob allein oder im Austausch mit den
anderen Teilnehmern: geniel3en Sie lhren
Korper, Ihre Seele und lhren Geist!

Wann und wo wir uns treffen

Donnerstag, 22.10.2020, 15.00 Uhr
bis Samstag, 24.10.2020, 17.00 Uhr

Schlosshotel Weyberhofe

Weyberhofe 9-15

63877 Seilauf / Aschaffenburg

Tel.: 060 93 /99 33 20

E-Mail: rezeption@schlosshotel-
weyberhoefe.com

Donnerstag, 07.01.2021, 15.00 Uhr
bis Samstag, 09.01.2021, 17.00 Uhr

Seminarhaus Sampurna
Am Tiergarten 1

65388 Schlangenbad

Tel.: 061 29/50 25 71
E-Mail: info@sampurna.de

Was Sie investieren

350,00 € fur 20 Stunden
Yogapraxis und Aufstellungsarbeit

Schlosshotel Weyberhofe (Oktober 2020):

463,50 € im Einzelzimmer
384,50 € im Doppelzimmer

Seminarhaus Sampurna (Januar 2021):

252,00 € im Einzelzimmer
232,00 € im Doppelzimmer

Im Preis enthalten sind:
+ 2 Ubernachtungen

» Vollpension mit Menu (Weyberhofe)
bzw. Vollpension mit vegetarischem
Buffet (Sampurna),
exkl. Getranke zum Abendessen

» Benutzung des weitlaufigen Spa Be-
reichs (Weyberhofe) bzw. der Sauna
(Sampurna)

Die Teilnahme ist nur bei gleichzeitiger
Unterbringung im jeweiligen Hotel bzw. Se-
minarhaus moglich. Zimmerbuchung und
Verrechnung der Kosten fir Zimmer und
Verpflegung erfolgen direkt mit dem jewei-
ligen Hotel.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6.

Wer Sie begleitet

Hanna Landgraf

L
/ \ ¥ Heilpraktikerin und
" - ‘$ Yogalehrerin
s BeWEGuUng - Neben mei-

| ner Tatigkeit als Heilprakti-
kerin ist mir Yoga eine ech-
& te Herzensangelegenheit.
Uber unseren Korper kénnen wir in der Yoga-
praxis die Sprache unserer Seele kennen- und
verstehen lernen und uns geistig immer wieder
ausrichten.

Mein Anliegen ist es, uns Uber Yoga achtsam
mit unseren Grenzen auseinanderzusetzen
und zu unserem Kern zu kommen.

Nadine Diewald

Heilpraktikerin Psycho-
. | therapie und System-
L | aufstellerin (DGfS)

N Ich berate in meiner Praxis
& Menschenbeipersonlichen
Anliegen, insbesondere zu
familiaren Problemen und Beziehungsthemen.
Mein Angebot ist die Begleitung von Verande-
rungsprozessen in Herzensangelegenheiten:
Carpe Vitam — Pfllicke das Leben!

Familien- und Systemaufstellungen sind ein
schneller Weg, um Klarheit zur eigenen Prob-
lemstellung zu finden. Wir nutzen hierfur eine
menschliche Fahigkeit, die uns das Einflhlen in
andere Personen ermdoglicht und mittels Stell-
vertretern ein System im Raum sichtbar macht.



